NINHO
TEAM

“Pelos Limites do Concelho” — Informacao

Enquadramento

NINHO TEAM — Equipa Atletismo amadora do
concelho de Porto de Mds, tem nos Ultimos anos
estruturado um percurso a que chamou “Pelos
Limites do Concelho”.

O Marco de estrada que identifica o inicio e fim
deste percurso situa-se junto ao local de sede da
equipa em Moinho do Franco — Serra da Pevide, a
cerca de 200 metros da entrada norte da Ecopista
de Porto de Mos.

Coordenadas :

39.597134684556934, -8.837530127063777

Percurso

O percurso idealizado carateriza-se por ser
percorrido proximo dos limites do concelho. O
percurso tem uma distancia aproximada de 120
ckms com 3200 D+ Altimetria.

O percurso encontra-se dividido em 12 etapas
com cerca de 10 kms cada.
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E composto por alcatrdo, estraddo, trilhos e
carreiros e, alguns locais com elevado desnivel.
Apenas é possivel efetuar o percurso com recurso
ao track ou convidando atletas que conhecam o
percurso, tendo em conta que 0 mesmo nao se
encontra sinalizado. Pode ser realizado em modo

caminhada, corrida ou BTT.
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Ficheiros do Percurso

Os ficheiros do percurso sao disponibilizados
gratuitamente na nossa pagina ninhoteam.pt,
sendo atualizados periodicamente sempre que se
justifique.
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Podem também ser solicitados através do contato
918215491 (Marco Franco) ou na pagina Facebook
Ninho Team.

Seguranca

Este percurso deve sempre ser efetuado em
formato “treino” nao existindo qualguer prova ou
competicao associada ao mesmo. Como em
gualquer treino efetuado cada atleta deve tomar
as medidas de seguranca necessarias.

Inscricdo / Golas

Nao existe qualquer tipo de inscricao. No entanto
sempre que o atleta queira ou deseje alguma
informacdo adicional ou algum tipo de apoio
podera comunicar ao Ninho Team
antecipadamente que vai efetuar determinado
tipo de etapa e que objetivos/ gola se propde
tentar obter.
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Quadro de Honra / Golas

E possivel ao atleta obter determinada gola tendo
em conta a realizacao de determinado objetivo.

Nota : A aquisicdao da gola é sempre opcional
(Donativo para o Ninho Team para apoio na
manutencao do site)

Sao 8 o0s niveis de golas possiveis de
atribuir/colecionar na volta ao concelho.

1 Atleta - 120 kms Preta

Estafeta de 2 Atletas - 60 kms  Castanha

Estafeta de 3 Atletas-40 kms  Roxa
Estafeta de 4 Atletas - 30 kms  Verde
Estafeta de 6 Atletas - 20 kms Amarela
| Estafeta de 12 Atletas 10 kms | Branca

Veme|ha

120 kms BTT Ind|V|duaI
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Golas de BTT disponiveis : Laranja Volta por etapas
e Vermelha (Volta Completa)

Gola dourada, entregue a todos os atletas que
conseguirem conquistar todas as golas referidas.
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Aquisicao Gola

A Aquisicao da Gola (opcional) s6 é possivel se o
atleta completar o percurso a que se prop0és fazer.

As Golas tem um custo de 2 Eur e podem ser
obtidas no Café Central — Porto de Mos ou pedido
o seu envio via CTT.

A aquisicdo da gola € sempre opcional (Donativo
para o Ninho Team para apoio na manutencao do
site)
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Ninho Team

‘Pelos Limites do Concelho- 1 Atleta - 120 kms

Estafeta de 2 Atlefas - 60 kms

Passaporte Etapas Realizadas Estafeta de 3 Atletas - 40 kmis
Estafeta de 4 Atletas - 30 kms

Estafeta de G Atletas - 20 kmis
Estafeta de 12 Atletas - 10 kms

Ha um super-herai em todos nos, 50
precisamos da coragem para colocar a capa.

120 kms BTT Individual

Nota : Poderao existir outro tipo de custos
associado a cada evento como transportes |,
refeicoes ,etc... repartido por todos... sem
qualquer carater lucrativo, no entanto cada atleta
deve garantir os seus apoios e planeamento da
sua logistica quando realiza estes percursos.
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Golas Adicionais

Periodicamente poderao existir golas adicionais
gue representam outro tipo de atividades
organizadas pelo Ninho Team , no entanto as
mesmas nao sao obrigatorias para o Atleta poder

atingir a gola dourada nem existe obrigatoriedade
em as adiquirir.

Os restantes percursos a que chamamos de Golas
Exclusivas tem um custo de 2 Eur e podem ser
obtidas no Café Central — Porto de Mos.
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Recec¢ao Ficheiros

O ficheiro(s) da atividade pode ser enviado via
facebook ou para 0 email
NinhoTeam120@gmail.com , podendo enviar
fotos tambem.

Depois de analisado os ficheiros sao eliminados
sendo apenas guardado o nome do atleta, tipo de
percurso feito e tempo efetuado. Sempre que
recebemos o ficheiro partimos do principio de que
o atleta permite a divulgacao do nome, percurso e
tempo efetuado, caso contrario deve comunicar a
Nao permissao.

Quadro de Honra

No quadro de honra (disponivel nas nossas
paginas do grupo e no local partida) & possivel
consultar as golas atingidas por atleta e outros
dados tais como tempos realizados
individualmente ou por estafeta e outros dados
estatisticos que sejam relevantes.
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Consideracoes Adicionais :

Os tracks/percurso dos Limites estdo sempre
sujeito a melhorias ou sugestdes da vossa parte
desde que as mesmas representem circular mais
ainda nos limites do concelho ou por questdes de
seguranca.

Nota importante :

/

E preciso ter a condicao fisica adequada as
caracteristicas destes percursos.

Atendendo a necessidade de preservar um
patrimonio natural do concelho pedimos que se
mantenha em plena comunh3do com a natureza e
com os habitantes locais que encontre durante o
percurso.

O Ninho Team nao se responsabiliza por qualquer
incidente ocorrido antes, durante ou apos o treino
do atleta nestes percursos publicos. Apenas
disponibilizamos gratuitamente um track , sendo
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dainteira responsabilidade do atleta garantir a sua
protecao e integridade fisica.

Sempre que possivel estamos disponiveis para
qgualquer esclarecimento adicional através dos
meios de contato referidos.

Sede Ninho Team :
Moinho do Franco — Serra da Pevide (Entrada
norte ecopista Porto de Mds)

Pagina : https://www.ninhoteam.pt

Facebook: https://www.facebook.com/groups/ninhoteampm

Instagram: https://www.instagram.com/pmninho/

Email: ninhoteam120@gmail.com
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